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+ Frutas enlatadas
(en su propio jugo o light syrup)

* Frutas secas
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(bajos en grasa)
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Leche
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(pasas, cranberries)
* Jugos
* Puré de fruta en pouch

* evaporada
* en polvo

* Arroz

* Pastas

* Cereal caliente
(avena, farina)

Cereal listo para comer
* Panes

* Galletas
* Papas majadas
Agua potable
* Pollo o pescado enlatado
* Atin en agua
Hortal egetales ™ * Salchichas
mem) ! : \ vy + Fiambre baja en sodio (monta®)
4 e e * Habichuelas enlatadas
* Almendras, nueces, mani
; Enjuague con
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